
Accueil libre tous les jours 
du lundi au vendredi entre 
14h et 18h sans inscription.

En parallèle de cet accueil,
les jeunes ont la possibilité 
de s’inscrire à des sorties 
et soirées selon le programme. 

Les activités sont proposées 
par les animateurs et 
sur initiative des jeunes.

Viens découvrir la technique du « Tourné-Monté ». 
Le principe ? Créer une vidéo d’une minute en 
coupant l’enregistrement entre chaque changement 
de point de vue. 

LOCAL JEUNES 
1 bis rue François Dupas 

02 51 12 66 14
ajico@nort-sur-erdre.fr
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CONCOURS VIDEO 1 MINUTE

ZOOM 
SUR

Crée toutes sortes de 
motif illuminés grâce à 
une source de lumière en 
mouvement devant un 
appareil photo en pose 
longue. 

light  
PAINTING

FÉVRIER

14/18
ANS
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Matin
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Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5

Matin

Après-midi

Soir

Un atelier pour laisser s’exprimer ton âme 
d’artiste ! À partir d’une photo, tu pourras dessiner 
ton portrait (ou celui de ton choix) grâce à des 
techniques de dessins avancées. 

PORTRAIT AU CRAYON

Initiative
Jeunes

Henné
Relaxation

1 unité

Brunch
2 unités

Balade en 
bord de mer 

1 unité

Initiative 
Jeunes

Tarif à définir

Escape 
Game

Balade 
à Nantes

1 unité

Karting
x2 séries

8 unités

Tournoi 
Smash Bros

et Kem’s

 de 11 à 18 ansde 14 à 18 ans

Concours 
vidéo

1 minute

MARS

Accueil libre
et 

Light Painting
Laser zone

3 unités

Code de la 
route blanc

Sport adapté

Pizza 
et film
3 unités

Jeu de société  
BANG 

WANTED

Basket 
et foot

Portrait au 
crayon
1 unité

JUMP XL
5 unités

Équitation
6 unités

Time’s up

inscription aux activites

          sur www.ajico.fr à partir du samedi 6 février à 14h

          au local jeunes lors de la permanence samedi 6 février de 14h à 16h         

          sur rendez-vous au 02 51 12 66 14


